
Bewegungsanalyse
der linken Hand

Einzelne Finger

Greifen

Gemeinsames Greifen

Austauschendes Greifen

Springender Finger

Abheben

Vorbereitende Bewegung

Strecken

Einrollen

Überstrecken

Heranziehen

Finger gemeinsam

Finger zusammen ziehen

Finger spreizen

Positionswechsel der Hand

Veränderung der Grundgelenkslinie zur
unteren Griffbrettkante

Entfernung

Winkel

Daumen

Veränderung des
Daumenauflagepunktes

Veränderung des Winkels zwischen
Daumen und Griffbrettkante

Veränderung des Winkels zwischen
Daumen und Grundgelenkslinie
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